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IL SIPARIO STRAPPATO ARENZANO
SABATO 9 MAGGIO ore 21
BARBARA ALESSE
LA GIORNATA TIPO DI UNA NEO-MAMMA
PERFETTAMENTE IN GRADO DI GESTIRE LA SITUAZIONE

Sabato 9 maggio alle 21 al teatro Il Sipario Strappato di Arenzano (via Marconi 165) va in scena “La
giornata tipo di una neo-mamma perfettamente in grado di gestire la situazione”, scritto e
interpretato da Barbara Alesse.
Lo spettacolo prende spunto dall’omonimo podcast di successo di Barbara Alesse che racconta in
chiave ironica —ma non troppo — le disavventure di una neo mamma alle prese con un incerto istinto
materno, esigenze da conciliare e consigli non richiesti.
Sul palcoscenico, la voce di Barbara si trasforma in un racconto teatrale che affronta con ironia e
leggerezza il tema della maternita. Un’esperienza universale che riguarda tutti, non solo madri e
padri, ma anche figli, familiari e amici, chiamati a far parte di quel “villaggio”

necessario per crescere un bambino.
Attraverso un linguaggio che mescola teatro di narrazione, improvvisazione e comicita, la
protagonista accompagna il pubblico nella sua quotidianita, tra situazioni riconoscibili e momenti
paradossali. La realta, osservata da vicino, si rivela spesso piu assurda di quanto si immagini, dando
vita a un racconto in cui il vissuto personale si trasforma in occasione di

condivisione e risata.

Lo spettacolo costruisce cosi un mondo dinamico e collettivo, un viaggio che alterna riflessione e
divertimento, esplorando le sfumature della vita quotidiana e mettendo in luce, con ironia, le
piccole e grandi sfide dell’essere genitori oggi.

Biglietti: 15 euro intero e 12 ridotto.



